
 
 

Debido a la pandemia 
de COVID-19, muchas 

cosas están 
cambiando, llame 

antes de dirigirse a un 
centro de distribución 

de alimentos para 
obtener la información 

más actualizada. 
 



una guía para programas de             

alimentos gratis en  

Sherwood, Tigard & Tualatin 
  

                    
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El objetivo del Banco de Comida de Oregon es asegurar que las personas tengan acceso equitativo 

al tipo de asistencia alimentaria que necesitan, cuándo y dónde lo necesitan.  
 

Todos nuestros programas comunitarios son administrados por socios de la comunidad y sus        
voluntarios.  Nuestros programas son gratis y abiertos al público general. 

ENTREGA DE ALIMENTOS 

Si usted es un anciano o una persona con discapacidad y necesita el alimento entregado, por favor de llamar:  

Saint Vincent de Paul: 503-235-8431 

Meals on Wheels: 503-736-6325 

Care to Share: 503-591-9025 (Beaverton, Aloha y Oeste de Portland) 

Comidas Gratis                                                                               

 Se ofrece comidas nutritivas en un lugar cálido y acogedor.                                              

 No se requiere prueba de domicilio. 

Alimentos Gratis 

   En nuestras despensas de comida, usted recibirá un suministro de 3 
   a 5 días de alimentos. Algunas despensas tienen límites y se               
   requerirá una prueba de domicilio tal como una identificación o 
   factura de servicios.      

 Canasta De Comunidad 

 Usted recibirá aproximadamente 50 libras de alimentos saludables 

 para su hogar – con un enfoque en productos frescos y una         

 variedad de productos básicos de despensa como huevos, frijoles, 

 granos enteros, leche y aceite vegetal. 

Programas Gratis 

 Cosecha De Compartir 

 Usted puede seleccionar los productos que desee de una variedad 

 de opciones en un entorno de mercado agricultora. La comida se    

 distribuye por orden de llegada.  Por favor traiga sus propias   

 bolsas.         

 No se requiere prueba de domicilio. 

Las agencias con las que nos asociamos son sin fines de lucro independientes.  Siempre es mejor 

llamar antes de visitar un sitio para asegurarse de que usted califica para los servicios. 

Banco de Comida de Oregon                                                                                                                             

da la bienvenida a su religión, orientación sexual, estado de inmigración,   

raza, etnia, género, y habilidades.                                                                                          



Despensa Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

Helping Hands                   

en Sherwood United     

Methodist Church                                                         

22280 SW Washington St                                                   

Sherwood, OR 97140                                               

(503) 625-7975 

      

3r del mes:       

9:30 am -    

11:30 am 

Área de Servicio:  Todas.  Estilo De Compras. 

Portland Vineyard 

Church en K ing ’s                       

Kindness Ministries                  

14460 SW 114th Avenue                                            

Tigard, OR 97224                                              

(503) 684-8225 

    
12:00 pm -    

3:00 pm 
  

Área de Servicio:  Todas.  Estilo De Compras. 

Saint Francis Church                                                                       

15659 SW Oregon Street                                       

Sherwood, OR 97140                                         

(503) 625-7067 

   

9:00 am -    

11:00 am y     

5:00 pm -      

7:00 pm 

9:00 am -    

11:00 am 
  

Área de Servicio:  Todas.  Estilo De Compras. 

Saint Vincent de Paul           

St. Anthony Church                                               

12630 SW Grant Avenue                                       

Tigard, OR 97223                                          

(503) 684-8280 

 
12:00 pm -    

2:30 pm      

12:00 pm -    

2:30 pm      

1:00 pm -    

3:00 pm      

12:00 pm -    

2:30 pm y     

4:30 pm -       

6:30 pm     

12:00 pm -    

2:30 pm      

10:00 am -    

12:00 pm      

Área de Servicio:  Código Postal  97223 y 97224.  Estilo De Compras. 

Tigard Covenant Church                 

Barb’s Pantry                                                               

11321 SW Naeve Street                                            

Tigard, OR 97224                                    

(503) 639-3084 

  
10:00 am -    

12:00 pm      
    

Área de Servicio:  Código Postal  97223, 97224 y 97062.   

Tigard United          

Methodist Church  en 

Bethlehem House Of Bread                                                                      

9055 SW Locust                                    

Tigard, OR 97223                                         

(503) 639-3181 

1:00 pm -     

3:00 pm      
      

Área de Servicio:  Todas.  Estilo De Compras. 

Tualatin School           

House Pantry                                                              

3550 SW Borland Road                                          

Tualatin, OR 97062                                            

(503) 783-0721  

 
3:00 pm -    

8:00 pm      
 

10:00 am -    

3:00 pm      
 

10:00 am -    

3:00 pm      
 

Área de Servicio:  Durham, Lake Oswego, Tualatin y West Linn.  Estilo De Compras. 

Willowbrook              

Food Pantry                                                                                 

19200 SW Edy Road                                                   

Sherwood, OR 97140                                               

(971) 832-1688 

  
4:00 pm -     

6:00 pm 
   

9:00 am -    

11:00 am 

Área de Servicio:  Todas.  Estilo De Compras. 

ALIMENTOS GRATIS                                        
Sherwood, Tigard y Tualatin  

10/2017 

Oregon Food Bank es un proveedor de igualdad de oportunidades. 

Para más información:  www.oregonfoodbank.org/Find-Help/Food-Finder                                             503-282-0555  


