
 

Libros Sugeridos por Hillsboro Pediátrica Sugiere 

para la pubertad/Desarrollo del Cuerpo 

 

Desarrollo del Cuerpo para Niños  

“No la de es Cigüeña!” Robie H. Harris. Para edades de 4 años y mayor. Para niños y 
niñas. (Inglés y Español).  
“¿Quién lo tiene?” Robie H. Harris 2011. (Inglés y Español).  

Libros sobre la pubertad y el desarrollo del cuerpo para niñas (ocho años de 
edad y mayor) 

“The Care and Keeping of YOU 1.” Publicado por American Girl 2012. (Inglés)  
“Girlology’s There’s Something New About You.” Melisa Holmes, MD y Trish Hutchison 

MD. 2010. (inglés).  
“The Girl’s Body Book: Everything You Need to Know for Growing Up YOU” - Kelli 

Dunham, RN. (Inglés)  

Libros sobre la pubertad y el desarrollo del cuerpo para niñas (10-12 años y 
mayor)  

“The Girls Guide to Growing Up”. Terri Couwenhove MS 2012 (Inglés)  
“The Care & Keeping of YOU 2” Publicado por American Girl 2012. (Inglés)  

Libros sobre la pubertad y el desarrollo del cuerpo para niños (10-12 años y 
más)  

“The Boys Body Book.” - Kelli Dunham RN (Inglés)  
"¿Qué pasa en mi cuerpo? El Libro Para Muchachos." Lynda Madaras. (Inglés y 

Español)  

Libros para adolescentes sobre, La Pubertad/Desarrollo del Cuerpo / Salud 
Sexual 

“It’s Perfectly Normal: Changing Bodies, Growing Up, Sex and Sexual Health.” Robie H. 

Harris. (Inglés) 


